
ทักษะยั้งคิด
ไตร่ตรอง

นักเรียนมีพฤติกรรมการไม่ประหยัดพลังงาน
เป็นการสะท้อนเชิงประจักษ์ของทักษะการคิด
เชิงบริหาร (EF) ที่ยังพัฒนาไม่เต็มศักยภาพ

ตามวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มทักษะพื้นฐาน
ทำให้เด็กไม่สามารถควบคุมตนเองให้ทำ

พฤติกรรมหลายขั้นตอน (เช่น ล้างมือแล้วต้อง
ปิดก๊อกน้ำต่อทันที) รวมไปถึงขาดทักษะ ในการ
ประเมินและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ให้เหมาะสม

กับบริบทการใชพ้ลังงานสว่นรวม

เพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Function)
กลุ่มทักษะพื้นฐาน 

เสริมสร้างวินัยด้านการประหยัดพลังงาน 
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1  โรงเรียนวดัดอนจั�น

     1.) เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะสมอง
EF (Executive Functions) กลุ่มทักษะ
พื้นฐาน โดยใช้นิทานเล่มยักษ์ (Big Book)
เสริมสร้างวินัยด้านการประหยัดพลังงาน
 
     2.) เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนา
ทักษะสมอง EF (Executive Functions)
กลุ่มทักษะพื้นฐาน ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรม “นิทานเล่มยักษ์ (Big Book)”
และติดตามผลการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
ที่โรงเรียน ด้านการประหยัดพลังงาน 

การพัฒนานวัตกรรม 
ดำเนินการตามรูปแบบ ADDIE Model

3 ทักษะยืดหยุ่น
ความคิด

ความเป็นมาและความสำคัญ
ของการพัฒนานวตักรรม

การจัดกจิกรรม
นิทานเล่มยักษ์

(Big Book)

1 ทักษะความจำ
เพื่อใชง้าน

ปรับความคิดเมื่อเงื่อนไข หรือ
สถานการณ์เปลี่ยนไป รู้ จักคิด
นอกกรอบ และเห็นวิธีการรวม

ทั้งโอกาสใหม่ๆ

หยุดคดิ และไตร่ตรอง
ก่อนทำหรือพูด พิจารณาข้อมูล

ต่างๆ และรู้จักรอ

ทักษะสมอง EF กลุม่ทกัษะพื�นฐาน ที�ไดรั้บการพฒันา

2

นวตักรรมการศึกษานวตักรรมการศึกษานวัตกรรมการศึกษา
สูค่วามเป�นเลิศสูค่วามเป�นเลิศสู่ความเป�นเลิศ

นางสาวธัญลักษณ์  ศรีวรรณ
ตำแหน่ง ครู

วิทยฐานะ ชาํนาญการ

วัตถปุระสงค์

1.) การวิเคราะห์ (Analyze) 
ศึกษาสภาพปัญหา กำหนดวัตถุประสงค์ และขอบเขต 
ของนวัตกรรม

2.) การออกแบบ (Design)
ออกแบบกิจกรรม สร้างเครื่องมือสำหรับประเมิน
คุณภาพนวตักรรม

5.) การประเมินผล (Evaluation)
ประเมินผลลัพธ์หลังการใช้นวัตกรรมนำผลประเมินมา
ปรับปรุงและพฒันาตอ่นวตักรรมใหส้มบรูณ์ยิ�งขึ�น

3.) การพัฒนา (Development)
สร้างนวัตกรรม ตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุง
แก้ไขเบื�องตน้ และใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความเที�ยงตรง

4.) การนำไปใช ้(Implement)
ดำเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ สังเกตการณ์ใช้
งานและบันทกึป�ญหาที�พบระหวา่งทาง

การจำข้อมูล และจัดการกับ
ข้อมูล คิดเชื่อมโยงกับ

ประสบการณ์เดิม และประมวล
ผลเพื่อนําไปใชง้านตอ่

ผู้พฒันานวตักรรม

โรงเรียนวดัดอนจั�น
สำนักงานเขตพื�นที�การศกึษาประถมศกึษา

เชียงใหม ่เขต 1

      นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีทักษะสมอง    
     EF กลุ่มทักษะพื้นฐาน หลังการจัด

      กิจกรรม “นิทานเล่มยักษ์ (Big Book)”
สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัย

สำคัญที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ผลการประเมินการ

สังเกตพฤติกรรมที่มีต่อทักษะสมอง EF
กลุ่มทักษะพื้นฐาน เสริมสร้างวินัยด้าน

การประหยัดพลังงาน ก่อนการจัด
กิจกรรมเฉลี่ยเป็น 8.57 แต่หลังการจัด

กิจกรรมเด็กปฐมวัยมีผลการประเมินการ
สังเกตพฤติกรรมที่มีต่อทักษะสมอง EF
กลุ่มทักษะพื้นฐาน เสริมสร้างวินัยด้าน
การประหยัดพลงังาน เฉลี�ยเป�น 22.93

ผลการใช้นวตักรรม
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