
กลุ�มเป�าหมาย/เครือ่งมอื/ระยะเวลากลุ�มเป�าหมาย/เครือ่งมอื/ระยะเวลากลุ่มเป�าหมาย/เครือ่งมอื/ระยะเวลา
กลุ่มเป้าหมาย : นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดขะจาว
  เครื่องมือที่ใช้ :
   1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ชุด อ่านฉลากอย่างฉลาด 
      จำนวน 2 เรือ่ง
      เรื่องที่ 1 ฉลากอาหารและฉลากโภชนาการ
      เรื่องที่ 2 ฉลากหวาน มัน เค็ม (GDA)
   2) แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
       ชุด อ�านฉลากอย�างฉลาด
   3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
   4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
 ระยะเวลา : 8 – 29 มิถนุายน 2569

ผลการดาํเนนิงานผลการดาํเนนิงานผลการดำเนนิงาน
1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ชุด อ่านฉลากอย่างฉลาด มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.13/80.50 สูงกว่าเกณฑ์  
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย หลังเรียนสูง
กว่าก�อนเรยีน คดิเป�น ร�อยละ 30.50
3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ชุด อ�านฉลากอย�างฉลาด อยู�ในระดบัมากทีส่ดุ

จุดเด�น/ผลกระทบและการต�อยอดจุดเด�น/ผลกระทบและการต�อยอดจุดเด�น/ผลกระทบและการต�อยอด
จุดเด่น : นักเรียนชั้นป.4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ หนังสือ
อิเลก็ทรอนกิส� ชดุ อ�านฉลากอย�างฉลาด
ผลกระทบและการต่อยอด :
1) ได้นวตักรรมทีเ่หมาะสมกบัผู�เรยีน
2) นำนวตักรรมไปพฒันาในเนือ้หาสาระการเรยีนรู�อืน่

บทสรปุและข�อเสนอแนะบทสรปุและข�อเสนอแนะบทสรุปและข�อเสนอแนะ
บทสรุป : หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ชุด อ่านฉลากอย่างฉลาด
มีความเหมาะสมที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอนสำหรับ
นักเรียนชั้น ป.4
ข้อเสนอแนะ :
1) นำนวัตกรรมไปพัฒนาในรูปแบบอื่น เช่น สื่อบทเรียน AI
2) นำนวัตกรรมไปพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ผ่าน
ช่องทางยทูปู (You Tube) หรอืจากแอพพลเิคชัน่อืน่ ๆ

กรอบแนวคดิ/วธิดีาํเนนิงานกรอบแนวคดิ/วธิดีาํเนนิงานกรอบแนวคิด/วธิดีาํเนนิงาน

SCAN MESCAN MESCAN ME

ความเป�นมาและความสาํคญัของการพฒันานวตักรรมความเป�นมาและความสาํคญัของการพฒันานวตักรรมความเป็นมาและความสาํคญัของการพฒันานวตักรรม
      จากการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่4 ในหลายปีที่
ผ่านมา พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นที่น่าพอใจ โดยมีคะแนน
เฉลี่ยต่ำกว่าเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งหนึ่งในสาเหตุนั้นมาจาก นักเรียนไม่มีเอกสารที่
ใช้ในการค้นคว้าและเรียนรู้อย่างเพียงพอ  ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้จัดทำนวัตกรรม
หนังสืออิเล็กทรอนิกสอ (E-Book) ชุด “อ่านฉลากอย่างฉลาด” เพื่อศึกษา การ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ชุด
อ่านฉลากอย่างฉลาด สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดขะจาว
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการจัดการเรียน
รู้ให�มปีระสทิธภิาพต�อไป

“มหกรรมนวัตกรรมการศกึษาสูค่วามเป�นเลิศ 2026”“มหกรรมนวัตกรรมการศกึษาส ูค่วามเป�นเลิศ 2026”  “มหกรรมนวัตกรรมการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ 2026” 
การพฒันาผลสมัฤทธิ�ทางการเรยีนวิชาสขุศกึษาโดยใช้การพฒันาผลสมัฤทธิ �ทางการเรยีนวิชาสขุศกึษาโดยใช้

หนังสอือิเล็กทรอนิกส ์หนังสอือิเล็กทรอนิกส ์ชุด “อ่านฉลากอยา่งฉลาด”ชุด “อ่านฉลากอยา่งฉลาด”  
สาํหรบันักเรยีนชั�นประถมศกึษาป�ที�สาํหรบันักเรยีนชั�นประถมศกึษาป�ท ี� 4 4  

โรงเรยีนวัดขะจาว อําเภอเมอืงเชยีงใหม ่จังหวัดเชยีงใหม่โรงเรยีนวัดขะจาว อําเภอเมอืงเชยีงใหม ่จังหวัดเชยีงใหม่

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาโดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ชุด “อ่านฉลากอย่างฉลาด” 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนวัดขะจาว อําเภอเมอืงเชยีงใหม ่จังหวัดเชยีงใหม่

วตัถปุระสงค�วตัถปุระสงค�วัตถปุระสงค�
   1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ชุด อ่านฉลากอย่างฉลาด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
    2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นป.4
ที่เรียนโดยใช้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ชุด อ่านฉลากอย่างฉลาด
    3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นป.4ที่มีต่อการ
เรียนโดยใช� หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส� ชดุ อ�านฉลากอย�างฉลาด

ชื�อ-สกลุ : นางศริาณีชื�อ-สกลุ : นางศริาณ ี   โกฎแก้วโกฎแก้ว
ตําแหน่ง : ครูชาํนาญการพิเศษตําแหน่ง : ครูชาํนาญการพิเศษ
สถานศกึษา : โรงเรยีนวัดขะจาวสถานศกึษา : โรงเรยีนวัดขะจาว
สงักัด : สาํนักงานเขตพื�นที�การศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหมเ่ขต 1สงักัด : สาํนักงานเขตพื�นท ี�การศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหมเ่ขต 1

ชื่อ-สกุล : นางศิราณี  โกฎแก้ว
ตำแหน่ง : ครูชำนาญการพิเศษ
สถานศึกษา : โรงเรียนวัดขะจาว
สังกัด : สาํนักงานเขตพื�นที�การศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหมเ่ขต 1
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